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\\ Semaine du lundi 04 au 08 Déjeuner
il Juillet 2022 +18 mois
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Tomates En Salade
Sauté De Dinde Aux Herbes
Courgettes Gratinées
Yaourt Nature Bio
Compote

LSRR AR A 1

Pasteque

Pétes Bio A La Bolo Veggie
/
Biiche De Chévre A La Coupe
Compote

| T i
Boulgour En Salade
Paupiette De Veau

Haricots Verts Persillés

Fromage Ou Laitage Nature

| ! %!; ‘ Fruit
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Bdtonnets De Légumes A Croquer 1
Sandwich

/
Fromage Emballé

Salade De Pommes De Terre
Filet De Poisson Msc & Sa Sauce
Aubergines Gratinées
Fromage Ou Laitage Nature

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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il i Semaine du lundi 11 au 15  Déjeuner
At y ! juillet 2022 +18 mois
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Salade De Riz
Paupiette De Poisson
o ‘ Poélée De Légumes Estivaux
il il Fromage Ou Laitage Nature
I { | Fruit
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! : |{ | il Salade Verte Vinaigrette
H (1 ” R A SRR , Escalope Viennoise
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it i 7l | Fromage Ou Laitage Nature
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} ! Salade Tomates Mozza
Quenelles
Courgettes Sautées
Fromage Ou Laitage Nature
Gdteau Maison

J 4 4. DN | U R
| Jour |
Fériée
14

Juillet
Féte Nationale

Pasteéque

Sauté De Boeuf Aux Olives
Gnocchis

Fromage Ou Laitage Nature
Compote

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 18 au 22

Déjeuner
Juillet 2022
I

+18 mois
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Nems De Poulet
Courgettes Sautées
Fromage Ou Laitage Nature
Compote
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Quinoa En Salade

Filet De Colin Msc & Sa Sauce

Haricots Beurre Persillés
Fromage Ou Laitage Nature
Fruit

(RN Ll | 24
Entrée De Légumes

Escalope De Poulet Au Paprika

Polenta

Fromage Ou Laitage Nature

i Pasteéeque
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Salade De Tomates Au Basilic
Jambon Braisé Vpf
Purée De Pois Cassés
Fromage Ou Laitage Nature
Compote
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Salade Verte & Croiitons
Couscous D'Eté
/
Fromage Ou Laitage Nature
Compote

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 25 au 29  Déjeuner
Juillet 2022 +18 mois

B 10
Pizza

Tajine De Volaille
& Ses Légumes (Pois Chiches)
Fromage Ou Laitage Nature
Fruit
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Pastéque
Croustillant Au Fromage
Pates Aux Légumes
Fromage Ou Laitage Nature
Compote

(O A | RS
Salade De Lentilles
Filet De Poisson Msc

Poélée Provencale
Fromage Ou Laitage Nature
Melon
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Salade Fagon Piémontaise
Saucisse De Francfort Vpf
Carottes Sautées
Fromage Ou Laitage Nature

Salade Verte & Croiitons
Paélla

/
Fromage Ou Laitage Nature

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




