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Semaine du lundi 28 .
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février au 04 mars J

2022

Y8 TN

il
P21ty  Lentilles Bio En Salade .
b Sauté De Dinde Bbc Vvf Au Jus #é'ﬁ:‘l':f;?'

+18 mois
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.?}"‘» Purée De Brocolis
Yaourt Vanille Bio
Fruit De Saison

MR il == |
Entrée De Féculent

8 Filet De Poisson Msc A L'Oseille

“ Haricots Beurre Sautés

Gouda A La Coupe
Gaufre & Sucre
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mlr‘oﬁes Rdpées Bio Des Iles Feray Aux Raisins Secs L

Saucisse De Francfort
Riz Bio
St Morét
Compote De Fruits

Al L L RN
Salade Verte & Dés De Fromage
Boulettes De Boeuf Au Jus

Gratin De Pommes De Terre & Patate Douce
Yaourt Nature Bio EB

Fr'gmage Blanc

Fruit Bio
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 07 au 11 Déjeuner
mars 2022 +18 mois
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Céleri Rémoulade
= Sauté De Poulet Vvf, Sauce Du Chef
N Semoule

Brie A La Coupe
'l [::Pomme Story Bio Du Chalet Des Délices EE f

Entrée De Légumes
Filet De Poisson Msc Du Jour
Pomme Vapeur
EIS Yaourt Nature Bio
Fruit

11 )

Salade Verte & Croiitons
Samossa De Légumes

Petit Pois A La Frangaise %

Edam A La Coupe
Compote De Fruits

AT T T [ [ FEOmE T T
; Coleslaw
Lasagnes A La Bolo Veggie

Légumes Du Chef
Petit Suisse Nature
Compote De Fruits Bio

Entrée De Féculent
Saucisse De Toulouse
Duo De Choux
Camembert A La Coupe
Fruit

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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I NS T Semaine du lundi 14 au 18 Déjeuner

i mars 2022 +18 mois
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Pizza Au Fromage
Steak Haché De Veau Au Jus
Haricots Plats, Ail & Persil
Yaourt Nature Bio
Fruit
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Entrée De Féculent

Filet Meuniére Msc 7
m Carottes Bio Des Iles Fera \
EE Yaourt Nature Bio
Compote De Fruits

I T

Salade Composée Aux Radis )

Sauté De Volaille Vvf Aux Epices
Pomme Vapeur

Tomme Grise A La Coupe
Fruit

I R (AR

EB Salade De Riz Bio
m Omelette Bio

(1 Poélée Chou Romanesco & Pomme De Terre
| fm . . (euvdh
\|[=*3Yaourt Nature Bio Bbc De La Ferme Raffin (g5 /il

Pates Fermieres Dromoises
Petit Suisse Nature
Fruif Bio

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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¢ i Semaine du lundi 21 au 25 Déjeuner
(| ‘ !

mars 2022 +18 mois
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Taboulé
Paupiette De Poisson
i io Persillé
Coulommiers A La Coupe
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| UEEL N (RGN 1}

Endives En Salade
L.’.X/Escalope De Porc Vpf Aux Herbes
Lentilles Aux Carottes
Yaourt Nature Bio
Compote De Fruits Bio

0Nl AR
Entrée De Féculent B\
Escalope Viennoise
Chou Fleur Persillé

Fromage Blanc
Fruit

BIRL G (1]

l Sauté De Poulet Vvf Sauce Asiaﬁque
Riz Bio Pilaf -

Tomme Blanche A La Coupe
‘; lL Compote De Fruits

& N R ] k!l Macédoine De Légumes
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Petit Suisse Nature
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 28 mars Déjeuner
au 01 avril 2022 +18 mois

2 MY T

Salade De Pates
Chipolatas De La Ferme Des Limouche %
Carottes Persillées

prerey

%} Cantal Jeune Aop A La Coupe
Compote De Fruits )

L

Concombre Vinaigrette
Chili Con Veggie
Riz
m Yaourt Bio
, L Fruit

Entrée De Feéculent
Mijoté De Dinde Vvf Au Jus
Poélée De Légumes
Emmental A La Coupe
N Compote De Fruits
R T [ T IO L]

i) @gialade Aux Radis Bio Des Iles Feray i
\Efa Sauté De Beeuf Bio D'Ardéche '
.- Pomme Vapeur
St Paulin A La Coupe

Fruit

|| [ - [T T
E‘B Haricots Verts Bio En Vinaigrette

Yaourt Nature
Fruit

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




